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Les formations incluses dans les 2 années 

Formation SST : 
Sauveteur Secouriste du 

Travail 

Formation PRAP : 
Prévention des Risques liées 

à l’activité physique 

  

 

 

 

Poursuites d’études possibles Vie active 

- Mention Complémentaire aide à domicile 
- Bac Pro Accompagnement soins et services à la personne 
Production et service en restaurations (PSR) 
- Formation en entretien des locaux 
- Diplôme d’accompagnement éducatif et social 

- Aide à la personne 
- Agent d’entretien 
- Agent polyvalent de restauration 
- Agent des services hospitaliers 

   

Objectif de la formation : 
 

Le titulaire du CAP A.A.G.A. exerce dans les services 
techniques de structures collectives publiques ou 
privées (EHPAD, cantines, restauration collective...)  
 
Selon la structure qui l'emploie, il travaille seul ou en 
équipe et réalise tout ou partie des activités suivantes :  
Entretien des espaces de vie (salon, chambre, 
cantine…)  

 

Entretien du linge et des vêtements (lavage, repassage 
et rangement du linge)  

 

Mettre en place et servir les repas (réception des 
denrées, au besoin selon des spécifications 
particulières - régimes alimentaires et service).  
 

CAP A.A.G.A.  Agent Accompagnant au Grand Age             

Minutieux 

À l’écoute des 
résidents 

Déroulement de la formation :  
 

La formation se déroule sur 2 années 
scolaires avec des enseignements 

généraux (mathématiques, français...) 
et de l’enseignement professionnel où 

sont inclus 14 semaines de stage. 
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